
En vanlig dag 

- fyra filmer om ungdomars utsatthet för brott i sin vardag 

 

 

 

En vanlig dag handlar om Ida, Adam, Sofia och Martin, fyra vanliga ungdomar.  
Sofia går på fest och hoppas att få träffa Gustav men det blir inte som hon tänkt sig …  
Martin har en moped som är hans ögonsten- en eftermiddag är mopeden borta från 
parkeringen.  
Adam står en kväll och väntar på bussen när tre killar kommer fram och vill ha hans 
värdesaker.  
Ida i sin tur, blir trakasserad och hotad i skolan. När föräldrarna och rektorn får reda på 
det väcks hoppet hos Ida om en utväg.  

Med dessa filmer vill vi visa hur det kan vara för unga att drabbas av ett brott i sin 
vardag, i en situation där man borde vara trygg. De flesta som utsätts för ett brott 
upplever det som en kränkning. Andra vanliga reaktioner är uppgivenhet, ilska, rädsla, 
förlorad tilltro och skuldkänslor. Beroende på typ av brott, våra personligheter, 
livssituation och ålder reagerar vi olika på en kränkning. Unga brottsoffer kan därför ha 
olika behov av stöd.  

För ungdomar kan filmerna visa de känslomässiga konsekvenserna av brott. Likaså hur 
utsatta många ungdomar är. Filmerna har också som syfte att väcka tankar, frågor och 
lust att diskutera brott mot unga.  

En vanlig dag vänder sig till alla men främst ungdomar (12-20 år) och till alla vuxna som 
kommer i kontakt med barn och ungdomar och därmed kan träffa brottsoffer. Exempelvis 
polis, socialtjänst, skola, ungdomsmottagningar, Brottsofferjourer, föräldraföreningar och 
andra ideella föreningar som genom filmerna själva kan få kunskap om ungas utsatthet 
för brott, reflektera över sitt eget ansvar och bidra till att sprida denna kunskap. Med 
filmerna följer en handledning som finns som en pdf fil på skivan! Du kan också ladda ner 
den direkt från hemsidan! 
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